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Uschi Glas sorgt fiirs Friihstiick an Fiirther Schulen

Projekt ,Brotzeit” hilft, wo Kinder hungrig in den Unterricht gehen — Bessere Noten, neue Sozialkompetenzen

VON CLAUDIA ZIOB

Prominenter Besuch an der Pestalozzi-
Grundschule: Uschi Glas sah sich an,
wie ihr Projekt ,Brotzeit® angelaufen
ist. Die Schauspielerin hilft Schulen,
taglich ein Frihstick fur Kinder anzu-
bieten, die sonst mit knurrendem
Magen im Klassenzimmer saBen.

FURTH - Klar, die Frau, die ihren
Mitschiilern gerade Brot, Gurken-
scheiben oder Miisli anbietet, kennen
sie, sagen Marco und seine Freunde:
»Aus ,Fack ju Gohte'!“ In dem Film,
der 2013 die Massen ins Kino zog,
spielte Uschi Glas eine Lehrerin.

Die Frau, die 1968 — ein halbes Jahr-
hundert vor ,Fack ju Gohte“ — mit
dem Film ,,Zur Sache, Schitzchen
bekannt wurde, konnte ihre Oma sein,
72 Jahre alt ist Uschi Glas. Aber die
Jungs sind angetan: ,Es hat sich
gelohnt, frith aufzustehen!“, sagt Jan-
nick, der die zweite Klasse besucht.

Das findet auch Uschi Glas, die mit
ihrem Mann Dieter Hermann am Mor-
gen nach Firth gefahren ist, um hier
den offiziellen Startschuss fiir ihr Pro-
jekt ,Brotzeit” zu geben. Die , Pesta“
hat vor drei Wochen als erste Fiirther
Schule damit losgelegt, die Hans-
Sachs-Mittelschule kam in dieser
Woche hinzu. Die Grund- und Mittel-
schule KiderlinstraBe folgt bald.

Erst seit einem Jahr sind Schulen in
Mittelfranken  {iberhaupt  dabei.
Dabei hat Glas mit ihrem Mann den
Verein ,,brotZeit“ schon 2009 gegriin-
det. Damals hatte sie davon gehort,
wie viele Kinder — es sollen bis zu 30
Prozent der Grundschiiler sein — ohne
Friihstiick und ohne Pausenbrot losge-
schickt werden, und war aufgewdihlt,

wie sie erzdhlt. Sie habe sich dann
erkundigt, wie sie helfen konnte.
,Bringen Sie Zwieback vorbei®, wur-
de ihr gesagt. Sie brachte Zwieback,
doch das war nur der Anfang. Inzwi-
schen wird ein einfaches, ausgewoge-
nes Friihstiick an mehr als 150 Schu-

Zeit nicht mehr nehmen. Die Griinde,
sagt Glas, sind vielfaltig.

Vor Ort werden Senioren gesucht,
die sich ehrenamtlich engagieren wol-
len und ab 7 Uhr die Mahlzeit vorbe-
reiten. Um 7.30 Uhr kommen in der
Pesta dann die ersten Schiiler in den
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o with your he

Es geht um mehr als Essen: Uschi Glas mit zwei Helferinnen in der Pestalozzi-Schu-

le. Mehr Fotos unter www.nordbayern.de/fuerth

len in Deutschland angeboten.
Gedacht ist das Angebot fiir Brenn-
punktschulen, in denen mindestens
zehn Prozent der Schiiler zuhause
kein Friihstiick bekommen. Weil das
Geld fehlt. Oder sich die Familien die
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Friihstiicksraum, jedes Kind ist will-
kommen, rund 40 schauen téglich vor
Unterrichtsbeginn hier vorbei.

Sie sollen sich hier nicht schnell
mal ein Stiick Brot in den Mund schie-
ben, sondern sich hinsetzen. Erfahren,

wie schon gemeinsame Mahlzeiten
sein konnen. Wichtig ist Glas, dass
moglichst immer dieselben Helferin-
nen und Helfer — sie nennt sie ,,Brotzei-
tengel“ — da sind, dass sie zu festen
Bezugspersonen werden, die auch mal
trosten, wenn es Kummer gibt.

Dem Verein geht es um mehr als
Essen: ,,Wir schenken Brot und Zeit“,
steht auf dem Kittel der Helferinnen.
Wer hungrig ist, kann sich schlecht
konzentrieren. Wer am Morgen kaum
Ansprache zuhause hat, hinkt ande-
ren Kindern beim Wortschatz hinter-
her. Das Projekt verbessere Schulno-
ten und Sozialkompetenzen, sagt
Glas.

Rektoren von Schwabacher Schu-
len, die gestern — zum Austausch mit
Uschi Glas und mit Pestalozzi-Schul-
leiter Thomas Bauer - nach Fiirth
kamen, berichten von groen Verande-
rungen, die sie bemerken. Fast ein
Jahr lauft das Projekt bei ihnen
schon, ,die Kinder arbeiten anders
und reagieren anders“, sagt Ulrike
Ringlein. Seine Schule habe das Pro-
jekt wirklich ,gebraucht“, sagt Bau-
er. Und auch Wolfgang Brunner, Rek-
tor der Mittelschule KiderlinstraBe,
kann es nicht erwarten, bis es dort los-
geht. Zu oft erlebe er, dass Schiiler
ohne Essen in den Tag starten.

Neben dem Discounter Lidl, der das
Essen an allen teilnehmenden Schu-
len kostenlos zur Verfiigung stellt,
unterstiitzt das bayerische Sozialmi-
nisterium das Projekt mit Fordermit-
teln. Das Geld flie(3t teils in Aufwands-
entschédigungen fiir die Helfer, teils
in die hauptamtlichen Kréfte, die das
Projekt koordinieren. Nach drei Jah-
ren will der Freistaat die Erfahrungen
auswerten.
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